TALLER DE RELACIONES AFECTIVAS 26,27y 28 MAY0 2023

{Quieres superar una separacion de pareja? ;Superar el duelo por la pérdida de ser querido?

iDesearias mejorar la relacion con tu pareja actual? ;Tener una relacion mas fluida con alguien importante
para ti? Este proceso es Util tanto para mejorar relaciones actuales como para despedirse de las que por algdn motivo
terminaron.

A veces, aunque se tengan claros los sentimientos, no es posible acabar de cerrar una relacion porque el vinculo esta
lleno de asuntos pendientes y emociones negativas: tristeza, enfado, culpa, resentimiento, reproches, baja autoestima o
verglienza. Para quedar completamente en paz es necesario un espacio para liberar estas emociones y hacer una despedida
que facilite sequir adelante con confianza, sin cargas o deudas inconscientes.

Cuando la relacion sigue presente pero esta interferida por problemas de comunicacion, malinterpretaciones,
diferencias irreconciliables, juicios o acusaciones, este proceso te permite mirar la relacion desde un lugar diferente al
habitual, encontrar nuevas salidas a los problemas concretos que estan afectando a la mismay limpiar el vinculo de lo
que estd negado para favorecer una relacion mas fluida con el otro.

Cuando: 26, 27y 28 de mayo de 2023. Viernes: 17:00-22:00h. Sabado:
NS 11:00-18:00h. Domingo: 11:00-14:30h.

eamm Lugar: Centro Eleusis. Paseo Imperial N.© 8 - 20 A. 28005 Madrid
Inscripciones: 645 931781 - marta.okelly@centroeleusis.es

Precio: 230¢€

205€ si realizas la reserva antes del 15 de noviembre de 2022, para el taller de 2022
0 15 de mayo de 2023, para el taller de 2023.

Reserva: Ingreso de 65,00€ en el n° de cuenta ES70 2100 2126 5102 0067 3049
indicando “rraa” en el concepto. La reserva no es reembolsable en caso
de no asistencia al taller pero servird para asistir a otro taller posterior.

Material: Ropa cdmoda, cuaderno y boligrafo.
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Imparte:

Marta O’Kelly.

Psicologa formada en Terapia Gestalt (col. M-35855).
Especializada en orientacién a parejas y acompafiamiento en
procesos de duelo y separaciones. Miembro docente de la
Asociacion Espafola de Terapia Gestalt.
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Orientacion, Psicoterapia y Formacion Gestalt
desde 1988





