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Primer curso
Contacto

CONTENIDOS / 13 TALLERES

_Integracion y cohesion grupal.

—Marco de referencia multidisciplinar de la
Terapia Gestalt.

—Eldarse cuentay el aquiy el ahora.

_Elciclo de la experiencia.

—El contacto.

—Conociendo las propias polaridades.

—Conciencia corporal I.

—La comunicacién humana.

_Lacreatividad en laincertidumbre.

—Conociendo las emociones.

_Situaciones inacabadas.

—El terapeuta como persona.

—Maratén grupal.

En el Instituto de Terapia Gestalt estamos
convencidos de la importancia del/la terapeuta
COmo persong, por eso planteamos el primer afo
de formacién como una toma de contacto con la
filosofia y los valores del enfoque Gestalt.

FORMACION TEORICO-PRACTICO-VIVENCIAL

600 horas

Primer Curso: 195 h
Segundo Curso: 210 h
Tercer Curso: 195 h

Segundo curso
Recursos

CONTENIDOS / 14 TALLERES

_La entrevista inicial en psicoterapia.
_Fenomenologiay escucha.

_Test de psicodiagnoéstico Gestalt H. Salama.
_La teoria del Self .

—La psicopatologia desde la Terapia Gestalt I.
—Conciencia corporal Il.

_Trabajo con parejas.

_Trabajo con familias.

_Gestalt con ninos y adolescentes.

—Facilitacion de grupos.

_Técnicas en Terapia Gestalt: trabajo con duelos.
—Téc. en Terapia Gestalt: trabajo con suefos y fantasias.
_Técnicas en Terapia Gestalt: proyecciones graficas.
_Téc. en Terapia Gestalt: psicodrama fenomenolégico.

Este segundo afno se centra en complementar los
recursos personales del/la futuro/a Terapeuta,
con el aprendizaje de las destrezas que hagan
posible el acompafnamiento al paciente en su
proceso.

HORARIO

Inicio enero de 2022

Viernes: De17a21h

Sabado: De10al14hyde16a20h
Domingo: De 10313 h

Tercer curso
Estilo

CONTENIDOS / 13 TALLERES

_Estilos terapéuticos.

—La psicopatologia desde la Terapia Gestalt Il

—Larelacién dialogal.

—Reconocimiento y manejo de los juegos
psicolégicos en el contexto terapéutico.

—Metodologia en la Terapia Gestalt.

—Introduccion a los patrones de movimiento.

—La sexualidad desde la Terapia Gestalt.

_Transferencia - Contratransferencia.

—Intervencién en crisis.

_La teoria del Self Il.

_Escenas temidas.

—La empatia en la Terapia Gestalt.

_Implicacién emocional del terapeutay como
acabar la terapia.

En el tercer ano, la formacion culmina con la
incorporacion de la actitud de estar presente
en la relacion terapéutica de un modo genuino.

El contenido del presente folleto publicitario no implica
vinculacion juridica por parte del ITG al mismo, pudiendo
estar sujeto a variaciones tanto en su contenido como en
las fechas de imparticion. EL ITG intentara en todo
momento comunicar con suficiente antelacion al
alumnado las modificaciones que pudieran surgir en el
programa, sus ponentes o las fechas de desarrollo.



