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CLAUDIO NARANJO
La busqueda del tu y del yo en
la meditacion y en la psicoterapia.

SESHA

Psicologia y estados de conciencia,
de la dualidad a la no-dualidad
cognitiva.

ACTOS PLENARIOS

MESA REDONDA 1:

Terapia y meditacion.

Un camino a la espiritualidad.
Berta Meneses, Miriam Subirana,
Thierry Martin, Lluis Serra,

Joan Garriga y Consuelo Barea.

MESA REDONDA 2:

Terapia o meditacion.

¢Qué fue primero?

Maria Grazia Cechini, Vicens Olivé,
Marcelo Antoni, Quim Mesalles
y Anik Billard.

MESA REDONDA 3:

Psicologia y estados de conciencia.
Sesha, Albert Rams, Guadalupe
Morales, Juan Antonio Garcia,
Eustaquio Garcia y Ana Bernaldez.

MESA REDONDA 4:

Beneficios de la meditacion.
Nela Bhargavi, Héctor Grijalva,
Cherif Chalakani, Fernando Tobias,
Paco Sanchez, Marta Portero y
Angels Campa.

CONFERENCIA DE CLAUSURA:
Sergi Torres.

Loles Gessa
Respiracion consciente aplicada
al ser.

Cherif Chalakani
Cuerpo / espacio / conciencia.

Mabel Cuevas
Hara.

Inez Marcal
Arte en el camino que lleva
mas alla de lo lejano.

Josep Maria Virgili
La meditacion como base
para un nuevo liderazgo.

Anik Billard

Meditacién interpersonal

de Claudio Naranjo y practica
de Zazen desde su aportacion.

Angels Campa Guillem
La meditacion como agente
de activacion.

Mireia Darder
Sexualidad y espiritualidad.

Rosa Medina
Sonidos, conciencia y sanacion.

Ana Bernaldez
Darse cuenta, una herramienta
para el cambio.

Ferran Lacoma Pons

La presencia meditativa como
catalizador de nuestras certezas
innatas “Saber qué se sabe”.

Miriam Subirana
Heartfulness: aclarar la mente,
abrir el corazén, entregarse al ser.

Guadalupe Morales

La psicoterapia Gestalt
y la fisica cuantica,

un agradable encuentro.

Thierry Martin
El lugar de la psicologia
en el camino espiritual.

Fernando Tobias Moreno
Focusing, un puente hacia
la meditacion.

Lluis Serra
Jesus de Nazaret frente a
los demonios de las pasiones.

Marta Portero
Con-ciencia: Meditacion
y Neurociencias.

Berta Meneses
Un puente entre la meditacion
y la terapia.

Andrés Martin
MBSR: El entrenamiento
de referencia en Mindfulness,



con resultados terapéuticos
en la reduccién del estrés.

Quim Mesalles Bisbe
Meditar en accién y
en relacion.

Janina Espuny
Terapia vs meditacion.

Maria Grazzia Cecchini
El no hacer en la terapiay
en la meditacién.

Eustaquio Garcia
Acercarnos a la conciencia
de lo que somos.

Albert Rams
Meditacién, Atencién y
Terapia Gestalt.

Consuelo Barea
Psicoterapia de Morita.

Perla Kaliman

Meditacién: impacto sobre
la neuroplasticidad cerebral,
expresion génica y respuesta
al estrés.

Vicens Olivé Pibernat

La actitud meditativa como
fuente de sanacién en

la relacién de ayuda.

Juan Antonio Garcia
La salud.
Un estado de integracion.

Marisa Manchado
Improvisacion vocal
y meditacion.

Nela Barhgavi:
Pedagogia de la meditacion:
La compasion meditativa y

el vinculo amoroso terapéutico.

Marcelo Antoni
Meditacion, Gestalt y
respiracion.

Paco Sanchez
Meditando a todo trance.

Lluis Serra i Llansana
Los eneatipos frente
a la meditacién

y la terapia.

Joan Garriga Bacardi
Asentimiento vs oposicion
a la realidad.

Frederic Suau

La meditacién como

la autorregulacién organismica
plena.

Héctor Grijalva
Neurofisiologia de
la meditacion.

Marina Gutiérrez
Clown: la emocién en accion.

Iker Puente
Meditacién y terapia,
una investigacion.

Francesc Fonollet
Transformando
el estado personal.

Se recomienda a los asistentes
traer ropa comoda y zafu para
algunas de las actividades
propuestas.

La programacion esta sujeta
a posibles modificaciones.
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Precio de las inscripciones:

150 € a partir
del dia 1 de septiembre.

120 € antes
del dia 1 de septiembre.

100 € para miembros

de AETG, asociaciones
colaboradoras, alumnos de

las dos escuelas organizadoras,
estudiantes y desempleados.

Consultar mas detalles en la web.
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INFORMACION E INSCRICPIONES
93 408 40 80.
639 77 22 65.

secretaria@mediterapia.es

PONENCIAS Y TALLERES
93 237 28 15.

cientifico@mediterapia.es

WEB DEL CONGRESO

mediterapia.es

SEDE:

Facultat de Ciéncies
de I'Educacié i de Blanquerna

Facultat de Psicologia Blanquerna.
Cister 34.
08022 BARCELONA.




